
 

Instytut Wspomagania Rozwoju Dziecka – 

Niepubliczny Ośrodek Doskonalenia Nauczycieli 

Niniejsze  materiały są chronione prawem autorskim zgodnie z treścią ustawy o prawie autorskim i pokrewnych  

z dnia 4 lutego 1994. r. Wszelkie naruszenia praw autorskich będą ścigane na drodze cywilnej i karnej.   

Wszelkie prawa zastrzeżone. Żadna część niniejszego opracowania nie może być powielana ani rozpowszechniana  

za pomocą urządzeń elektronicznych , mechanicznych, kopiujących, nagrywających  i innych bez pisemnej zgody autorów. 

POMOC W BUDOWANIU INDYWIDUALNEGO SYSTEMU MOTYWACYJNEGO 

Imię dziecka:  ......................................................................................... 
Data:  ......................................................................................... 
Osoba wypełniająca:  ......................................................................................... 

Prosimy wpisać wszystko, co dziecko lubi. Nawet jeśli wydaje się to drobiazgiem – każda informacja 
może okazać się bardzo cenna podczas planowania terapii. 

Pamiętaj: zainteresowania dzieci zmieniają się wraz z wiekiem i doświadczeniami. Warto aktualizować tę  

kartę co kilka miesięcy, aby system motywacyjny był skuteczny i opierał się na aktualnych preferencjach 

dziecka. 

ULUBIONE PRZEKĄSKI I NAPOJE 

 

ULUBIONE ZABAWKI I 

PRZEDMIOTY 

 

ULUBIONE KSIĄŻKI, GAZETKI 

 

ULUBIONE BAJKI I PIOSENKI 

 



 

Instytut Wspomagania Rozwoju Dziecka – 

Niepubliczny Ośrodek Doskonalenia Nauczycieli 

Niniejsze  materiały są chronione prawem autorskim zgodnie z treścią ustawy o prawie autorskim i pokrewnych  

z dnia 4 lutego 1994. r. Wszelkie naruszenia praw autorskich będą ścigane na drodze cywilnej i karnej.   

Wszelkie prawa zastrzeżone. Żadna część niniejszego opracowania nie może być powielana ani rozpowszechniana  

za pomocą urządzeń elektronicznych , mechanicznych, kopiujących, nagrywających  i innych bez pisemnej zgody autorów. 

ULUBIONE ZABAWY Z DRUGĄ 

OSOBĄ (NP. A-KUKU, RAK, ITP.) 

  

ULUBIONE GRY TABLET/ 

KOMPUTER 

 

ULUBIONE AKTYWNOŚCI 
PODCZAS SPOKOJNEJ ZABAWY 
(NP. KOLOROWANIE, PUZZLE, 
UKŁADANKI, PLASTELINA, 
RYSOWANIE, NAWLEKANIE 
KORALIKÓW) 

 

ULUBIONE AKTYWNOŚCI 

RUCHOWE (ROWER, BIEGANIE, 

TRAPOLINA ITP.) 

 

ULUBIONE MIEJSCA 

(NP. PLAC ZABAW, SALA 

GIMNASTYCZNA, POKÓJ 

SENSORYCZNY) 

 

ULUBIONE OSOBY (Z KIM 

DZIECKO NAJCHĘTNIEJ SPĘDZA 

CZAS?) 

 



 

Instytut Wspomagania Rozwoju Dziecka – 

Niepubliczny Ośrodek Doskonalenia Nauczycieli 

Niniejsze  materiały są chronione prawem autorskim zgodnie z treścią ustawy o prawie autorskim i pokrewnych  

z dnia 4 lutego 1994. r. Wszelkie naruszenia praw autorskich będą ścigane na drodze cywilnej i karnej.   

Wszelkie prawa zastrzeżone. Żadna część niniejszego opracowania nie może być powielana ani rozpowszechniana  

za pomocą urządzeń elektronicznych , mechanicznych, kopiujących, nagrywających  i innych bez pisemnej zgody autorów. 

ULUBIONE TEMATY I 

ZAINTERESOWANIA 

(NP. DINOZAURY, POCIĄGI, 

ZWIERZĘTA, LITERY, LICZBY, 

KOSMOS, MAPY) 

 

CO SZCZEGÓLNIE WYWOŁUJE 

UŚMIECH I RADOŚĆ? 

 

CO DZIECKO WYBIERA 

NAJCZĘŚCIEJ, GDY MA WOLNY 

WYBÓR? 

 

🚫 Czego dziecko zdecydowanie nie lubi? 

......................................................................................................................................................................... 

......................................................................................................................................................................... 

💡 Inne ważne informacje 

......................................................................................................................................................................... 

......................................................................................................................................................................... 

 


