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Zachowania alternatywne

Uczenie zachowan alternatywnych jest jednym z kluczowych elementéw wspierania dzieci w wieku przedszkolnym
i szkolnym, zwtaszcza dzieci ze spektrum autyzmu. Zamiast koncentrowac sie na zmniejszaniu liczby zachowan
utrudniajgcych nauke i codzienne funkcjonowanie, warto kierowaé uwage na to czego chcemy uczyc, czyli na
zachowaniach funkcjonalnych, bezpiecznych i spotecznie akceptowalnych, ktére mogg je zastgpic.

Warto pamietac, ze kazde zachowanie petni okreslong funkcje. Nie wystepuje w prézni, lecz odpowiada na
potrzeby dziecka, takie jak zdobycie uwagi, unikniecie jakiejs sytuacji, poszukiwanie stymulacji. Rozumienie funkcji
zachowan pozwala lepiej je zrozumiec i znalez¢ odpowiednie zachowania alternatywne.

Pamietajmy, ze system motywacyjny nie stuzy jedynie wzmacnianiu poprawnych odpowiedzi podczas nauki. Jego
rolg jest rowniez nagradzanie zachowan wifasciwych i spotecznie akceptowanych, w tym zachowan
alternatywnych wobec zachowania utrudniajgcych nauke . To wtasnie te zachowania — oparte na komunikacji,
wspotpracy i samoregulacji — bedg wspierac¢ dziecko w codziennym funkcjonowaniu.

Aby nauka byta skuteczna, wzmacniajmy wtasciwe zachowania przez caty dzien — zaréwno w trakcie zajec
edukacyjnych, jak i podczas aktywnosci spontanicznych, zabawy i codziennych rutyn. Konsekwentne, pozytywne
wzmachianie pomaga dziecku szybciej opanowac nowe umiejetnosci i sprawia, ze wtasciwe zachowania zaczynaja
pojawiac sie czesciej, naturalnie i samodzielnie.

Ponizej przedstawiono praktyczny zestaw propozycji zachowan alternatywnych, ktérych mozna uczy¢ dzieci, aby
wspierac je w sSrodowisku przedszkolnym i szkolnym.
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FUNKCJA ZACHOWANIA

NA CO ZWROCIC UWAGE?

ZACHOWANIA ALTERNATYWNE, KTORYCH
WARTO UCzY(€

Dajemy dziecku pozytywng uwage, kiedy
zachowuje sie adekwatnie, spokojnie,
wykonuje nasze prosby, bierze udziat w

Wotanie po imieniu (np. ,,Pani Kasiu!”)
Proszenie o rozmowe / zabawe
(,Pobawisz sie ze mng?”)

”n

Uzyskanie uwagi zajeciach. e Powiedzenie ,Zobacz!...
e Zgtaszanie sie do odpowiedzi
Planujemy przyjemne aktywnosci jak zabawy e Ustalony sygnat z nauczycielem (,Chce sie
spoteczne, gry, rozmowa w ciggu dnia. czymsé podzielic”)
Przedmioty/ aktywnosci, ktére sg dla dziecka )
. . . e Proszenie stowem lub gestem (,,Prosze” /
atrakcyjne wykorzystujemy do nagradzania )
, wskazanie)
adekwatnych zachowan. ] ) .
) e Wprowadzenie tablicy wyboru nagréd
Uzyskanie dostepu do . . o L .
) . Dziecko ma dostep do ulubionych e Negocjacja i dzielenie sie (,Mozemy na
przedmiotu / aktywnosci . L . .
przedmiotow/aktywnosci kiedy tak sie zmiane?”)
zachowuje. e Ustalanie zasad (,, Teraz ty, potem ja”)
e Prosba o dostep (,,Czy moge teraz ja?”)
e Zgtoszenie trudnosci (,,Nie umiem”,
. L Szukamy nagréd, ktére zachecq dziecko do »,Pomoz mi”)
Ucieczka / unikanie o ) . .
podjecia zadania. e Poproszenie o przerwe (,,Chce odpoczac”)
e 7Zgtoszenie trudnosci
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Nagradzamy trud i wysitek wiozony w
wykonywanie zadan.

Uatrakcyjniamy trudne zadania np. kolorowym
obrazkiem, ulubiong postacia z bajki.

Zmniejszamy trudno$¢ zadania / dzielimy je na
czesci, tak zeby dziecku udato sie osiggnaé
sukces.

Wzmocnienia automatyczne

Rozwijamy umiejetnosci z zakresu spedzania
czasu wolnego.

Planujemy zajecia na caty dzien —
wprowadzamy plany aktywnosci.

Angazujemy dziecko w dodatkowe zadania np.
rozdanie prac, przyboréw szkolnych innym
uczniom.

Minimalizujemy czas, kiedy dziecko nie wie co
ma zrobi¢ lub musi czekac.

Prawidtowe wykorzystywanie zabawek
(budowanie z klockéw, zabawa
tematyczna, gry planszowe, itp.)
Podazanie za planami aktywnosci: plan
dnia, plan aktywnosci na samodzielng
zabawe, plan na budowanie, zabawe,
rysowanie itp.

Polecenia, ktore pozwolg dziecku skupié
uwage na nauczycielu.

Korzystanie z przedmiotéw
sensorycznych (piteczka, gniotek, fidget).
Zgtoszenie potrzeby ruchu (,,Moge sie
przejsc?”).
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