
 

Instytut Wspomagania Rozwoju Dziecka – 
Niepubliczny Ośrodek Doskonalenia Nauczycieli 

Niniejsze  materiały są chronione prawem autorskim zgodnie z treścią ustawy o prawie autorskim i pokrewnych  
z dnia 4 lutego 1994. r. Wszelkie naruszenia praw autorskich będą ścigane na drodze cywilnej i karnej.   

Wszelkie prawa zastrzeżone. Żadna część niniejszego opracowania nie może być powielana ani rozpowszechniana  
za pomocą urządzeń elektronicznych , mechanicznych, kopiujących, nagrywających  i innych bez pisemnej zgody autorów. 

Zachowania alternatywne  

Uczenie zachowań alternatywnych jest jednym z kluczowych elementów wspierania dzieci w wieku przedszkolnym 
i szkolnym, zwłaszcza dzieci ze spektrum autyzmu. Zamiast koncentrować się na zmniejszaniu liczby zachowań 
utrudniających naukę i codzienne funkcjonowanie, warto kierować uwagę na to czego chcemy uczyć, czyli na 
zachowaniach funkcjonalnych, bezpiecznych i społecznie akceptowalnych, które mogą je zastąpić. 

Warto pamiętać, że każde zachowanie pełni określoną funkcję. Nie występuje w próżni, lecz odpowiada na 
potrzeby dziecka, takie jak zdobycie uwagi, uniknięcie jakiejś sytuacji, poszukiwanie stymulacji. Rozumienie funkcji 
zachowań pozwala lepiej je zrozumieć i znaleźć odpowiednie zachowania alternatywne. 

Pamiętajmy, że system motywacyjny nie służy jedynie wzmacnianiu poprawnych odpowiedzi podczas nauki. Jego 
rolą jest również nagradzanie zachowań właściwych i społecznie akceptowanych, w tym zachowań 
alternatywnych wobec zachowania utrudniających naukę . To właśnie te zachowania – oparte na komunikacji, 
współpracy i samoregulacji – będą wspierać dziecko w codziennym funkcjonowaniu. 

Aby nauka była skuteczna, wzmacniajmy właściwe zachowania przez cały dzień – zarówno w trakcie zajęć 
edukacyjnych, jak i podczas aktywności spontanicznych, zabawy i codziennych rutyn. Konsekwentne, pozytywne 
wzmacnianie pomaga dziecku szybciej opanować nowe umiejętności i sprawia, że właściwe zachowania zaczynają 
pojawiać się częściej, naturalnie i samodzielnie. 

Poniżej przedstawiono praktyczny zestaw propozycji zachowań alternatywnych, których można uczyć dzieci, aby 
wspierać je w środowisku przedszkolnym i szkolnym. 
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FUNKCJA ZACHOWANIA NA CO ZWRÓCIĆ UWAGĘ? 
ZACHOWANIA ALTERNATYWNE, KTÓRYCH 

WARTO UCZYĆ 

Uzyskanie uwagi 

Dajemy dziecku pozytywną uwagę, kiedy 

zachowuje się adekwatnie, spokojnie, 

wykonuje nasze prośby, bierze udział w 

zajęciach. 

Planujemy przyjemne aktywności jak zabawy 

społeczne, gry, rozmowa w ciągu dnia. 

 Wołanie po imieniu (np. „Pani Kasiu!”) 

 Proszenie o rozmowę / zabawę 

(„Pobawisz się ze mną?”) 

 Powiedzenie „Zobacz!...” 

 Zgłaszanie się do odpowiedzi 

 Ustalony sygnał z nauczycielem („Chcę się 

czymś podzielić”) 

Uzyskanie dostępu do 

przedmiotu / aktywności 

Przedmioty/ aktywności, które są dla dziecka 

atrakcyjne wykorzystujemy do nagradzania 

adekwatnych zachowań. 

Dziecko ma dostęp do ulubionych 

przedmiotów/aktywności kiedy tak się 

zachowuje. 

 

 Proszenie słowem lub gestem („Proszę” / 

wskazanie) 

 Wprowadzenie tablicy wyboru nagród 

 Negocjacja i dzielenie się („Możemy na 

zmianę?”) 

 Ustalanie zasad („Teraz ty, potem ja”) 

 Prośba o dostęp („Czy mogę teraz ja?”) 

Ucieczka / unikanie 
Szukamy nagród, które zachęcą dziecko do 

podjęcia zadania. 

 Zgłoszenie trudności („Nie umiem”, 

„Pomóż mi”) 

 Poproszenie o przerwę („Chcę odpocząć”) 

 Zgłoszenie trudności 
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Nagradzamy trud i wysiłek włożony w 

wykonywanie zadań. 

Uatrakcyjniamy trudne zadania np. kolorowym 

obrazkiem, ulubioną postacią z bajki. 

Zmniejszamy trudność zadania / dzielimy je na 

części, tak żeby dziecku udało się osiągnąć 

sukces. 

Wzmocnienia automatyczne 

Rozwijamy umiejętności z zakresu spędzania 

czasu wolnego. 

Planujemy zajęcia na cały dzień – 

wprowadzamy plany aktywności. 

Angażujemy dziecko w dodatkowe zadania np. 

rozdanie prac, przyborów szkolnych innym 

uczniom. 

Minimalizujemy czas, kiedy dziecko nie wie co 

ma zrobić lub musi czekać. 

 Prawidłowe wykorzystywanie zabawek 

(budowanie z klocków, zabawa 

tematyczna, gry planszowe, itp.) 

 Podążanie za planami aktywności: plan 

dnia, plan aktywności na samodzielną 

zabawę, plan na budowanie, zabawę, 

rysowanie itp. 

 Polecenia, które pozwolą dziecku skupić 

uwagę na nauczycielu. 

 Korzystanie z przedmiotów 

sensorycznych (piłeczka, gniotek, fidget). 

 Zgłoszenie potrzeby ruchu („Mogę się 

przejść?”). 

 


